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 Qu’est-ce qu’une maladie mentale?
Pour tout savoir sur les différentes maladies mentales...
  Qu’est-ce qu’un médecin psychiatre?
Le médecin psychiatre est le médecin spécialiste des maladies mentales.
  J’ai peur qu’il s’enlève la vie
Vous avez besoin d’aide pour vous ou pour un de vos proches? Il existe des ressources.
 



  Comment obtenir des services de psychiatrie?
Pour comprendre comment fonctionne la référence vers un médecin psychiatre.
 

  Conseils pour garder ta santé mentale

 

  COVID-19 - Conseils pour garder la santé mentale pendant la quarantaine
Comprendre les réactions de stress qui sont variables
 


   
 1 février 2023Document du plan d’action pour les soins psychiatriques – jeunesse
Cliquez ici pour consulter le document  Au nom du comité de psychiatrie de l’enfant et de… Lire la suite



   
 Plan d’action interministériel en santé mentale 2022-2026 S’unir pour un mieux-être collectif
Un plan rassembleur, des mesures concrètes : un premier plan
interministériel qui mise sur la collaboration… Lire la suite
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